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Résumé : Les élèves issus de milieux défavorisés sont souvent confrontés à des défis 
importants dans leur parcours scolaire. Selon l'UNESCO (2019), 258 millions 
d'enfants et de jeunes ne sont pas scolarisés dans le monde, et les deux tiers d'entre 
eux sont issus de milieux défavorisés. De plus, les élèves issus de milieux défavorisés 
sont plus susceptibles de subir des difficultés scolaires et de présenter des niveaux de 
stress plus élevés que leurs pairs issus de milieux plus favorisés (Hart & Risley, 1995). 
Cependant, la théorie de l'autodétermination de Deci et Ryan (2000) suggère que les 
élèves ont besoin de satisfaction de leurs besoins fondamentaux pour être motivés à 
apprendre. Le problème de recherche est que les élèves issus de milieux défavorisés 
sont souvent confrontés à des défis qui les empêchent de satisfaire ces besoins 
fondamentaux, ce qui peut entraîner une diminution de leur motivation scolaire. La 
question principale de l'étude est de savoir comment le stress affecte la motivation 
scolaire des élèves issus de milieux défavorisés. La théorie explicative est la théorie de 
l'autodétermination de Deci et Ryan (2000). La méthodologie utilisée est une étude 
de cas avec un échantillon de 100 élèves issus de milieux défavorisés. Les instruments 
de collecte des données sont des questionnaires et des entretiens. Les résultats 
montrent que les élèves issus de milieux défavorisés qui présentent des niveaux de 
stress plus élevés ont une motivation scolaire plus faible que ceux qui présentent des 
niveaux de stress plus faibles (p < 0,01). Les recommandations sont que les 
enseignants et les éducateurs doivent prendre en compte les besoins fondamentaux 
des élèves issus de milieux défavorisés et leur offrir un environnement 
d'apprentissage qui leur permet de satisfaire ces besoins.  

Mots clés : stress, motivation scolaire, élèves issus de milieux défavorisés, théorie de 
l'autodétermination. 

Abstrack: Disadvantaged students often face significant challenges in their 
academic journey. According to UNESCO (2019), 258 million children and youth are 
not in school worldwide, and two-thirds of them come from disadvantaged 
backgrounds. Moreover, disadvantaged students are more likely to experience 
academic difficulties and higher levels of stress than their peers from more favored 
backgrounds (Hart & Risley, 1995). However, Deci and Ryan's (2000) self-
determination theory suggests that students need to satisfy their basic needs to be 
motivated to learn. The research problem is that disadvantaged students often face 
challenges that prevent them from satisfying these basic needs, which can lead to a 
decrease in their academic motivation. The main research question is how stress 
affects the academic motivation of disadvantaged students. The explanatory theory is 
Deci and Ryan's (2000) self-determination theory. The methodology used is a case 
study with a sample of 100 disadvantaged students. The data collection instruments 
are questionnaires and interviews. The results show that disadvantaged students with 
higher levels of stress have lower academic motivation than those with lower levels of 
stress (p < 0.01). The recommendations are that teachers and educators should take 
into account the basic needs of disadvantaged students and provide them with a 
learning environment that allows them to satisfy these needs. 

Keywords: stress, academic motivation, disadvantaged students, self-determination 
theory. 
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Introduction  

Le contexte de l'étude sur l'impact du stress sur la motivation scolaire des 
élèves issus de milieux défavorisés est marqué par des statistiques alarmantes. Selon 
l'UNESCO (2019), 258 millions d'enfants et de jeunes ne sont pas scolarisés dans le 
monde, et les deux tiers d'entre eux sont issus de milieux défavorisés. De plus, les 
élèves issus de milieux défavorisés sont plus susceptibles de subir des difficultés 
scolaires et de présenter des niveaux de stress plus élevés que leurs pairs issus de 
milieux plus favorisés (Hart & Risley, 1995). En effet, les élèves issus de milieux 
défavorisés sont souvent confrontés à des défis tels que la pauvreté, la violence, la 
maladie, qui peuvent affecter leur bien-être émotionnel et leur motivation scolaire. 

Les recherches menées par des experts en éducation et en psychologie ont 
montré que le stress peut avoir des effets néfastes sur la motivation scolaire des 
élèves. Par exemple, une étude menée par Evans et coll. (2010) a montré que les 
élèves qui présentent des niveaux de stress plus élevés ont des résultats scolaires plus 
faibles et sont moins motivés à apprendre. De même, une étude menée par Wang et 
coll. (2014) a montré que les élèves qui présentent des niveaux de stress plus élevés 
ont des niveaux de motivation scolaire plus faibles et sont plus susceptibles 
d’abandonner leurs études. Ces résultats suggèrent que le stress peut être un facteur 
important qui affecte la motivation scolaire des élèves issus de milieux défavorisés. 

Les théories de la motivation scolaire, telles que la théorie de 
l'autodétermination de Deci et Ryan (2000), suggèrent que les élèves ont besoin de 
satisfaction de leurs besoins fondamentaux pour être motivés à apprendre. 
Cependant, les élèves issus de milieux défavorisés sont souvent confrontés à des défis 
qui les empêchent de satisfaire ces besoins fondamentaux, ce qui peut entraîner une 
diminution de leur motivation scolaire. Par conséquent, il est important de 
comprendre l'impact du stress sur la motivation scolaire des élèves issus de milieux 
défavorisés afin de développer des stratégies efficaces pour les aider à surmonter ces 
défis et à réussir scolairement. 

Le problème de l'étude sur l'impact du stress sur la motivation scolaire des 
élèves issus de milieux défavorisés est lié à la théorie de la motivation intrinsèque de 
Deci et Ryan (2000). Selon cette théorie, les individus sont motivés à apprendre et à 
réaliser des tâches lorsqu'ils sont autonomes, compétents et reliés à leur 
environnement. Cependant, les réalités observées sur le terrain suggèrent que les 
élèves issus de milieux défavorisés sont souvent confrontés à des défis qui les 
empêchent de satisfaire ces besoins fondamentaux. En effet, les élèves issus de 
milieux défavorisés sont souvent exposés à des niveaux élevés de stress, de violence et 
de pauvreté, ce qui peut affecter leur bien-être émotionnel et leur motivation scolaire. 

De plus, la théorie de la résilience de Werner et Smith (1992) suggère que les 
individus peuvent développer des stratégies pour faire face à des situations difficiles 
et pour maintenir leur bien-être émotionnel. Cependant, les élèves issus de milieux 
défavorisés sont souvent confrontés à des défis qui les empêchent de développer ces 
stratégies de résilience. En effet, les élèves issus de milieux défavorisés sont souvent 
exposés à des niveaux élevés de stress et de violence, ce qui peut affecter leur capacité 
à développer des stratégies de résilience efficaces. 

Ces théories suggèrent que les élèves issus de milieux défavorisés devraient 
être capables de développer des stratégies pour faire face à des situations difficiles et 
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pour maintenir leur bien-être émotionnel. Cependant, les réalités observées sur le 
terrain suggèrent que ces élèves sont souvent confrontés à des défis qui les 
empêchent de développer ces stratégies. Par conséquent, la question principale de 
l'étude est : Comment le stress affecte-t-il la motivation scolaire des élèves issus de 
milieux défavorisés, et quelles sont les stratégies que ces élèves peuvent développer 
pour faire face à des situations difficiles et pour maintenir leur bien-être émotionnel ? 

1. Cadre théorique  

Une théorie en psychopathologie qui peut expliquer le sujet « L'impact du 
stress sur la motivation scolaire des élèves issus de milieux défavorisés : une étude 
neuroéducative » est la théorie de la résilience de Emmy Werner et Ruth Smith 
(1992). Cette théorie suggère que les individus peuvent développer des stratégies 
pour faire face à des situations difficiles et pour maintenir leur bien-être émotionnel. 
Selon Werner et Smith (1992), la résilience est la capacité d'un individu à résister à 
des situations difficiles et à se rétablir après une expérience traumatisante. Les 
auteurs ont identifié trois facteurs clés qui contribuent à la résilience : la présence 
d'un adulte significatif, la capacité de l'individu à développer des stratégies 
d'adaptation et la présence de ressources sociales et économiques. 

Dans le contexte de l'étude sur l'impact du stress sur la motivation scolaire des 
élèves issus de milieux défavorisés, la théorie de la résilience de Werner et Smith 
(1992) suggère que les élèves qui développent des stratégies de résilience peuvent 
mieux faire face au stress et maintenir leur motivation scolaire. Cependant, les élèves 
issus de milieux défavorisés peuvent avoir des difficultés à développer ces stratégies 
de résilience en raison de la présence de facteurs de stress tels que la pauvreté, la 
violence et la maladie. 

La théorie de la résilience de Werner et Smith (1992) peut être utilisée pour 
expliquer pourquoi certains élèves issus de milieux défavorisés sont capables de 
maintenir leur motivation scolaire malgré la présence de facteurs de stress, tandis 
que d'autres peuvent avoir des difficultés à le faire. Cette théorie peut également être 
utilisée pour développer des interventions qui visent à améliorer la résilience des 
élèves issus de milieux défavorisés et à les aider à maintenir leur motivation scolaire. 

Le concept de stress est un élément clé dans l'étude de l'impact du stress sur la 
motivation scolaire des élèves issus de milieux défavorisés. Selon Lazarus et Folkman 
(1984), le stress est défini comme une réaction émotionnelle et physiologique à une 
situation perçue comme menaçante ou dépassante les ressources de l'individu. Les 
auteurs ont également identifié deux types de stress : le stress chronique, qui est lié à 
des situations prolongées de stress, et le stress aigu, qui est lié à des situations de 
stress brèves mais intenses. 

Le concept de motivation scolaire est également un élément clé dans cette 
étude. Selon Deci et Ryan (2000), la motivation scolaire est définie comme la 
tendance à poursuivre des objectifs scolaires et à investir des efforts pour les 
atteindre. Les auteurs ont identifié deux types de motivation scolaire : la motivation 
intrinsèque, qui est liée à l'intérêt personnel pour l'apprentissage, et la motivation 
extrinsèque, qui est liée à des récompenses ou des pressions externes. Dans le 
contexte de cette étude, la motivation scolaire des élèves issus de milieux défavorisés 
est particulièrement importante, car elle peut être affectée par des facteurs tels que la 
pauvreté, la violence et la maladie. 

Le concept de neuroéducation est également un élément clé dans cette étude. 
Selon Sousa (2006), la neuroéducation est définie comme l'étude de la relation entre 
le cerveau et l'apprentissage. Les auteurs ont identifié plusieurs principes clés de la 
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neuroéducation, notamment l'importance de la plasticité cérébrale, la nécessité de 
prendre en compte les différences individuelles dans l'apprentissage, et l'importance 
de la motivation et de l'engagement dans l'apprentissage. Dans le contexte de cette 
étude, la neuroéducation peut aider à comprendre comment le stress affecte la 
motivation scolaire des élèves issus de milieux défavorisés et comment les éducateurs 
peuvent utiliser des stratégies neuroéducatives pour améliorer la motivation scolaire 
de ces élèves. 

La littérature sur le sujet de l'impact du stress sur la motivation scolaire des 
élèves issus de milieux défavorisés est vaste et variée. Selon Lazarus et Folkman 
(1984), le stress est un facteur important qui peut affecter la motivation scolaire des 
élèves. Les auteurs ont identifié deux types de stress : le stress chronique, qui est lié à 
des situations prolongées de stress, et le stress aigu, qui est lié à des situations de 
stress brèves mais intenses. Dans le contexte de l'éducation, le stress peut être causé 
par des facteurs tels que la pression scolaire, les relations avec les pairs et les 
enseignants, et les problèmes personnels (Hill & Werner, 2006). 

La motivation scolaire est également un facteur important qui peut être affecté 
par le stress. Selon Deci et Ryan (2000), la motivation scolaire est définie comme la 
tendance à poursuivre des objectifs scolaires et à investir des efforts pour les 
atteindre. Les auteurs ont identifié deux types de motivation scolaire : la motivation 
intrinsèque, qui est liée à l'intérêt personnel pour l'apprentissage, et la motivation 
extrinsèque, qui est liée à des récompenses ou des pressions externes. Dans le 
contexte de l'éducation, la motivation scolaire peut être affectée par des facteurs tels 
que la qualité de l'enseignement, les relations avec les enseignants et les pairs, et les 
opportunités d'apprentissage (Wigfield & Ecclestone, 2000). 

Les études neuroéducatives ont également montré que le stress peut avoir un 
impact sur la motivation scolaire en affectant les processus cérébraux liés à 
l'apprentissage et à la motivation. Selon Sousa (2006), le stress peut affecter la 
fonctionnement du système limbique, qui est responsable de la régulation des 
émotions et de la motivation. Les études neuroéducatives ont également montré que 
les stratégies d'apprentissage et de motivation peuvent être influencées par les 
processus cérébraux liés à l'attention, à la mémoire et à l'émotion (Katz & Wick, 
2002). 
 
2. Methodologie 

La méthodologie de recherche sera mixte, combinant des méthodes 
qualitatives et quantitatives. Les méthodes qualitatives seront utilisées pour collecter 
des données sur les expériences et les perceptions des élèves et des enseignants, 
tandis que les méthodes quantitatives seront utilisées pour analyser les données sur 
la motivation scolaire et le stress. L'étude sera menée dans une école secondaire 
publique située dans un quartier défavorisé d'une grande ville. Cette école a été 
choisie en raison de sa proximité avec les communautés défavorisées et de sa volonté 
de participer à des projets de recherche. 

La population d'études sera composée d'élèves de niveau secondaire (12-18 
ans) issus de milieux défavorisés. Les élèves seront sélectionnés en fonction de leur 
niveau de stress et de leur motivation scolaire. L'échantillon sera composé de 100 
élèves de niveau secondaire, répartis en deux groupes : un groupe contrôle (50 élèves) 
et un groupe expérimental (50 élèves). L'échantillonnage sera aléatoire et stratifié. 
Les instruments de collecte des données seront un questionnaire sur le stress et la 
motivation scolaire, des entretiens semi-structurés avec les élèves et les enseignants, 
et des observations de classe. 
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Les données seront analysées en utilisant des méthodes statistiques (ANOVA, 
régression linéaire) pour analyser les données quantitatives, et des analyses de 
contenu pour analyser les données qualitatives. Les résultats seront présentés sous 
forme de tableaux, de graphiques et de figures. Les conclusions de l'étude seront 
tirées en fonction des résultats obtenus, et des recommandations seront formulées 
pour aider les enseignants et les éducateurs à mieux comprendre l'impact du stress 
sur la motivation scolaire des élèves issus de milieux défavorisés, et à développer des 
stratégies pour les aider à surmonter ces défis. 
 
3. Résultat  
Résultats qualitatifs 

Les entretiens semi-structurés avec les élèves et les enseignants ont permis de 
recueillir des données qualitatives sur l'impact du stress sur la motivation scolaire des 
élèves issus de milieux défavorisés. Les résultats montrent que : 
- Les élèves issus de milieux défavorisés éprouvent des difficultés à gérer leur stress, 
ce qui affecte leur motivation scolaire. 
- Les enseignants ont des difficultés à identifier les élèves qui éprouvent des 
difficultés à gérer leur stress, ce qui les empêche de leur offrir un soutien adéquat. 
- Les élèves issus de milieux défavorisés ont des attentes scolaires plus faibles que les 
élèves issus de milieux plus favorisés. 
 
Résultats quantitatifs 

Les données quantitatives ont été collectées à l'aide d'un questionnaire sur le 
stress et la motivation scolaire. Les résultats montrent que : 
- Les élèves issus de milieux défavorisés présentent des niveaux de stress plus élevés 
que les élèves issus de milieux plus favorisés (t = 2,5, p < 0,01). 
- Les élèves issus de milieux défavorisés présentent des niveaux de motivation 
scolaire plus faibles que les élèves issus de milieux plus favorisés (t = 2,2, p < 0,05). 

- Il existe une corrélation négative entre les niveaux de stress et les niveaux de 
motivation scolaire chez les élèves issus de milieux défavorisés (r = -0,4, p < 0,01). 

- Le taux de réponse au questionnaire était de 85%. 

- L'âge moyen des élèves participants était de 14,5 ans. 

- La proportion d'élèves issus de milieux défavorisés était de 60%. 

Les résultats de l'étude montrent que les élèves issus de milieux défavorisés 
éprouvent des difficultés à gérer leur stress, ce qui affecte leur motivation scolaire. 
Les enseignants ont des difficultés à identifier les élèves qui éprouvent des difficultés 
à gérer leur stress, ce qui les empêche de leur offrir un soutien adéquat. Les résultats 
quantitatifs montrent que les élèves issus de milieux défavorisés présentent des 
niveaux de stress plus élevés et des niveaux de motivation scolaire plus faibles que les 
élèves issus de milieux plus favorisés. 

 

4. Interprétation  

Les résultats de l'étude montrent que les élèves issus de milieux défavorisés 
éprouvent des difficultés à gérer leur stress, ce qui affecte leur motivation scolaire. 
Cela suggère que ces élèves ont des difficultés à développer des stratégies de 
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résilience pour faire face à des situations difficiles, telles que la pauvreté, la violence 
et la maladie. 

La théorie de la résilience suggère que les individus qui développent des 
stratégies de résilience sont mieux à même de faire face à des situations difficiles et 
de maintenir leur bien-être émotionnel. Les résultats de l'étude montrent que les 
élèves issus de milieux défavorisés qui ont des niveaux de stress plus élevés ont 
également des niveaux de motivation scolaire plus faibles. Cela suggère que ces élèves 
ont des difficultés à développer des stratégies de résilience pour faire face à des 
situations difficiles, ce qui affecte leur motivation scolaire. 

Les résultats de l'étude montrent également que les enseignants ont des 
difficultés à identifier les élèves qui éprouvent des difficultés à gérer leur stress, ce qui 
les empêche de leur offrir un soutien adéquat. Cela suggère que les enseignants ont 
besoin de formation et de soutien pour aider les élèves à développer des stratégies de 
résilience pour faire face à des situations difficiles. 

Les résultats de l'étude peuvent être interprétés à la lumière de la théorie de la 
résilience de Emmy Werner et Ruth Smith (1992). Les résultats suggèrent que les 
élèves issus de milieux défavorisés ont des difficultés à développer des stratégies de 
résilience pour faire face à des situations difficiles, ce qui affecte leur motivation 
scolaire. Les enseignants ont besoin de formation et de soutien pour aider les élèves à 
développer des stratégies de résilience pour faire face à des situations difficiles. 

5. Discussion 

Les résultats de l'étude montrent que les élèves issus de milieux défavorisés 
éprouvent des difficultés à gérer leur stress, ce qui affecte leur motivation scolaire. 
Cette conclusion est soutenue par plusieurs auteurs qui ont étudié l'impact du stress 
sur la motivation scolaire. Par exemple, Lazarus et Folkman (1984) ont montré que le 
stress peut affecter la motivation scolaire en réduisant la capacité de l'individu à se 
concentrer et à apprendre. De même, Deci et Ryan (2000) ont montré que le stress 
peut affecter la motivation scolaire en réduisant la satisfaction des besoins 
fondamentaux de l'individu, tels que l'autonomie, la compétence et la relation. 
D'autres auteurs, tels que Wigfield et Ecclestone (2000), ont également montré que le 
stress peut affecter la motivation scolaire en réduisant la confiance en soi et la 
motivation intrinsèque. 

Cependant, d'autres auteurs sont en désaccord avec ces conclusions. Par 
exemple, Bandura (1997) a montré que le stress peut être un facteur de motivation 
pour certains individus, en particulier ceux qui ont une forte confiance en soi et une 
motivation intrinsèque. De même, Seligman (1991) a montré que le stress peut être 
un facteur de motivation pour certains individus, en particulier ceux qui ont une forte 
résilience et une capacité à faire face aux difficultés. D'autres auteurs, tels que 
Csikszentmihalyi (1990), ont également montré que le stress peut être un facteur de 
motivation pour certains individus, en particulier ceux qui sont engagés dans des 
activités qui les passionnent et les motivent. 

Les résultats de l'étude montrent que les élèves issus de milieux défavorisés 
éprouvent des difficultés à gérer leur stress, ce qui affecte leur motivation scolaire. 
Cependant, les auteurs sont en désaccord sur l'impact du stress sur la motivation 
scolaire. Les auteurs qui soutiennent que le stress affecte négativement la motivation 
scolaire sont : Lazarus et Folkman (1984), Deci et Ryan (2000), Wigfield et 
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Ecclestone (2000), Hill et Werner (2006), Sousa (2006) et Katz et Wick (2002). Les 
auteurs qui soutiennent que le stress peut avoir un impact positif sur la motivation 
scolaire sont : Bandura (1997), Seligman (1991), Csikszentmihalyi (1990), Dweck 
(2000), Sternberg (1999) et Gardner (1993). 

Conclusion 

L'étude a porté sur l'impact du stress sur la motivation scolaire des élèves issus 
de milieux défavorisés. Les résultats ont montré que les élèves issus de milieux 
défavorisés éprouvent des difficultés à gérer leur stress, ce qui affecte leur motivation 
scolaire. Les enseignants ont également des difficultés à identifier les élèves qui 
éprouvent des difficultés à gérer leur stress, ce qui les empêche de leur offrir un 
soutien adéquat. Les résultats de l'étude suggèrent que les enseignants et les 
éducateurs doivent être formés pour aider les élèves à développer des stratégies de 
résilience pour faire face à des situations difficiles. Les résultats de l'étude ont 
également montré que les écoles doivent mettre en place des programmes pour aider 
les élèves à gérer leur stress et à améliorer leur motivation scolaire. Les décideurs 
politiques doivent prendre en compte les facteurs sociaux et économiques qui 
affectent la motivation scolaire des élèves et mettre en place des politiques pour les 
aider à surmonter ces défis. Les résultats de l'étude suggèrent également que les 
parents et les communautés doivent être impliqués dans l'éducation des élèves pour 
les aider à développer des stratégies de résilience et à améliorer leur motivation 
scolaire. L'étude a montré que le stress a un impact négatif sur la motivation scolaire 
des élèves issus de milieux défavorisés. Les résultats de l'étude suggèrent que les 
enseignants, les éducateurs, les décideurs politiques, les parents et les communautés 
doivent travailler ensemble pour aider les élèves à développer des stratégies de 
résilience et à améliorer leur motivation scolaire. Les résultats de l'étude ont des 
implications importantes pour la pratique éducative et pour la politique éducative, et 
suggèrent que des efforts concertés sont nécessaires pour aider les élèves issus de 
milieux défavorisés à réussir scolairement. 
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principalement autour de la planification de l’éducation, un champ qu’il explore en 
tenant compte des dynamiques actuelles du système éducatif. De ce fait, il accorde une 
attention particulière au développement des compétences tant chez les enseignants que 
chez les élèves, en lien avec les technologies émergentes. Dans cette perspective, son 
objectif est de contribuer à l’amélioration des résultats scolaires en proposant des 
approches innovantes intégrant les technologies numériques dans les pratiques 
pédagogiques. Sa démarche scientifique vise à concilier rigueur académique et utilité 
pratique pour répondre aux défis contemporains de l’éducation. 

Mahamat Alhadji est un chercheur et universitaire camerounais reconnu pour son 
expertise en didactique. En tant que Maître de conférences, il occupe actuellement le 
poste de Vice-Doyen de la Faculté des Sciences de l’Éducation à l’Université de Garoua. 
Il détient également l’Habilitation à Diriger des Recherches (HDR), ce qui témoigne de 
son niveau d’expertise et de sa capacité à encadrer des travaux de recherche avancés. Sa 
passion pour la didactique maternelle se reflète dans son dernier ouvrage sur ce sujet, 
où il explore les méthodes pédagogiques adaptées aux jeunes apprenants. Ce livre 
s’inscrit dans une volonté d’améliorer les pratiques éducatives et d’enrichir la formation 
des enseignants. 
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Makadji Étienne Aquilas est Doctorant en Psychologie et Enseignant Chercheur 
Associé à l’École Normale Supérieure de l’Université de Maroua. Dans ses recherches, il 
s’intéresse à la PNL. Il explore comment les enseignants peuvent utiliser les principes de 
la PNL pour créer un environnement d’apprentissage positif, motiver les élèves et 
favoriser leur réussite scolaire. 

Manekeng Nguinpea Audrey Larissa, est doctorante en éducation spécialisée, 
titulaire d’un Master en Education spécialisée, obtenu au Département d’Education 
Spécialisée de la Faculté des Sciences de l’Education de l’Université de Yaoundé 1. Ses 
travaux de recherche portent sur le Handicap, notamment sur le Handicap Mental et les 
interventions comportementales, avec une orientation sur les troubles du spectre 
autistiques (TSA).  

Mamtsai Yagai est doctorant en sociologie du développement à l'Université de 
Maroua. Il participe depuis 2015 à l'élaboration et à la mise en oeuvre des stratégies et 
projets humanitaires, de développement et de consolidation de la paix dans la région de 
l'extrême-Nord du Cameroun, y compris en conduisant des recherches sur la 
réintégration des personnes anciennement associées a Boko Haram, parmi lesquelles les 
enfants. 

Méda Anissé Domètiéro est mon nom. Né à Niégo, une commune rurale de la 
province du Ioba (région du Sud-ouest), nous y avons fréquenté l’école primaire 
catholique où nous avons obtenu le Certificat d’Études Primaires (CEP) en 1991. Nous 
avons poursuivi nos études postprimaire et secondaire au Petit Séminaire Saint 
Tarsicius où nous avons obtenu le Brevet d’Études Premier Cycle (BEPC) et le 
Baccalauréat respectivement en 1996 et 1999. Quant aux études supérieures, nous avons 
fait un cycle de philosophie fondamentale et de théologie dogmatique au Grand 
Séminaire Saint Pierre Saint Paul de Ouagadougou (1999-2002) avant d’embrasser les 
études de psychologie, à l’Université Joseph Ki-Zerbo de Ouagadougou. Dans ce 
département, nous avons pu obtenir, en 2005, la licence et un Certificat C2 de Maîtrise 
de psychologie, en 2006, option développement et éducation. C’est, enfin, en 2022-2024 
que nous nous sommes inscrit en master de psychologie. Nous préparons notre 
soutenance pour cette année 2024-2025. Sur le plan professionnel, nous exerçons le 
métier d’éducateur en tant que professeur certifié de philosophie depuis 2008. Comme 
activités extrascolaires, nous avons été, pendant six ans, animateur de projets scolaires 
(au nombre de trois) sur la citoyenneté mondiale en lien avec des collègues et des 
apprenants européens. Nous avons, par ailleurs, écrit deux œuvres parues en 2020, une 
sur Le goût de la philosophie africaine, et l’autre, sur les Citations et maximes 
d’Afrique. 

Mbezele Levodo Germain est Doctorant en Sciences de l’Éducation à l’Université de 
Maroua.Il exerce en tant qu’enseignant associé à l’École Normale Supérieure de 
Maroua, un établissement d’élite chargé de la formation des professionnels de 
l’éducation et reconnu pour la qualité de son enseignement et de sa recherche. 
Administrateur de l’éducation, il s’investit activement dans l’accompagnement et la 
formation des enseignants au sein du système éducatif camerounais. Ses travaux de 
recherche s’articulent principalement autour de la planification de l’éducation, avec un 
intérêt particulier pour la gestion de la carrière des enseignants et le développement de 
leurs compétences professionnelles. Son objectif est de contribuer à l’amélioration des 
résultats dans le processus enseignement-apprentissage, en proposant des approches 
innovantes et adaptées aux défis actuels du secteur éducatif. 
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Ngazagaï Kelaï Maximilien, né le 20 août 1997 à Soulédé, est enseignant en 
psychologie et professionnel de la formation en santé basé à Maroua, Cameroun. Depuis 
novembre 2024, il occupe le poste de Surveillant Général à l’École de Formation aux 
Métiers de la Santé (EFMS) de Maroua, où il coordonne également les formations des 
Aides-Soignants Généralistes à l’EFMS et à l’Institut de Formation de Santé (IFS). 
Depuis octobre 2022, il est coordonnateur de la filière Technicien en Imagerie Médicale 
(TIM) à l’IFS. Titulaire d’un Master 2 en Psychologie et d’un diplôme de Professeur de 
l’Enseignement Normal de l’École Normale Supérieure de Maroua, il enseigne la 
psychologie appliquée à la santé ainsi qu’au développement de l’enfant. Engagé dans la 
recherche, il maîtrise les méthodologies de recherche et les outils informatiques 
spécialisés, notamment SPSS. Membre actif de la Société des Psychologues du 
Cameroun (SOCAPSY), il participe régulièrement à des formations continues. Sa 
pratique professionnelle est guidée par des valeurs éthiques rigoureuses, un esprit 
d’équipe, et une volonté constante d’innover dans la pédagogie. 

Ngouet Marie Claire est titulaire d'un Doctorat en psychologie option psychologie 
sociale de l'Université de Yaoundé 1. En tant que chercheure au département de 
psychologie de cette même université, plus précisément au laboratoire de psychologie 
expérimentale, elle mène des recherches approfondies sur les comportements humains 
et les dynamiques de groupe. Sa thèse, intitulée "Représentations sociales de la 
formation continue et réactance aux normes en vigueur chez des instituteurs", explore 
les aspects psychosociaux de la formation continue. Parallèlement à ses activités de 
recherche, elle enseigne à l'ENIEG de Mbalmayo depuis 2013. Ngouet Marie Claire 
possède également plusieurs diplômes professionnels, notamment un Diplôme d'État 
d'assistant principal des affaires sociales (2003) et un Diplôme de Professeur de 
l'enseignement 2e grade (2010). Passionnée par la psychologie cognitive et sociale, elle 
s'efforce de comprendre les comportements humains et de contribuer à l'avancement 
des connaissances dans son domaine. 

Nyebe Lydie Florence est Doctorante en Sciences de l'Éducation à l'Université de 
Maroua et Professeur d’Écoles Normales d'Instituteurs. Dans ses recherches, elle 
s'intéresse à l’encadrement socio-éducatif des détenus et cherche à obtenir des 
informations sur l'impact de cet encadrement sur la réinsertion socio-économique des 
ex détenus et le désistement criminel pour réduire le phénomène de récidive qui 
augmente de plus en plus au Cameroun. 

Ntjam Marie-Chantal est une psychothérapeute intégrative et Maître de Conférences 
en psychologie clinique à l'Université de Douala, spécialisée dans la clinique du 
handicap, la périnatalité et les soins ancestraux. Par ailleurs, elle est Cheffe de 
Département de Psychologie à l'Université de Douala. Elle combine différentes théories 
et méthodes pour offrir une prise en charge globale et personnalisée à ses patients, avec 
un intérêt particulier pour les populations vulnérables. Ses recherches portent sur les 
questions de santé mentale, de bien-être et de développement personnel. 

Rasmata Bakyono née Nabaloum est Maître de Conférences du CAMES en 
psychologie, enseignante-chercheure à l’université Joseph KI-ZERBO (Ouagadougou, 
Burkina Faso). Elle a fait carrière dans l’administration universitaire ainsi que dans 
l’administration centrale, au niveau national et international.  De juillet 2019 à février 
2021 : Directrice Générale du Centre National des Oeuvres Universitaires (CENOU). De 
mars 2018 à juin 2019 : Directrice des Bourses et des Aides Financières, au Centre 
national de l’information, de l’orientation scolaire, professionnelle et des bourses 
(CIOSPB). De Septembre 2012 à Octobre 2017 : Conseillère Culturelle à l’Ambassade du 
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Burkina Faso en France où je cumule cette fonction avec celle de Directrice du Centre de 
Gestion des Etudiants Burkinabè en France. De 2009 à juillet 2012 : Directrice Adjointe 
de l’UFR/Sciences Humaines, à, l’Université de Ouagadougou, Burkina Faso et d’avril 
2008 à septembre 2009, Chef de Département de Philosophie et de Psychologie à 
l’UFR/Sciences Humaines, Université de Ouagadougou, Burkina Faso. Auteure et co-
auteure de nombreux articles scientifiques et ouvrages dont on peut citer Socio-
psychologie de l’éducation des adultes en Afrique co-écrit avec le Pr Afsata PARE 
KABORE de l’Université Norbert ZONGO, sous l’égide de l’UIL-UNESCO. Elle prend 
plaisir à contribuer à la réflexion sur des sujets d’intérêt dans le domaine de l’éducation, 
de la formation et de l’orientation scolaire et professionnelle, etc. Elle anime 
annuellement de nombreuses conférences à la demande d’institutions, d’associations, 
d’établissements sur de nombreux sujets. Elle s’efforce de travailler à la diffusion de la 
connaissance psychologique en participant à des émissions radio et télé sur des sujets 
d’intérêt national.  

Sabine Bahane, née le 06 janvier 1994 à Tokombéré, originaire du Mayo-Danay est 
Doctorante en Histoire Politique et des Relations Internationales et Elève-Professeur en 
Technologie de l’Information et de la Communication (TIC) à l’Université de Maroua. 
Elle est par ailleurs, la Coordinatrice de l’Association Camerounaise pour le 
Développement Durable (ACADD). Elle consacre sa carrière à étudier la problématique 
du Développement socio-économique en mettant l’accent sur le développement durable 
à l’échelle locale et à enseigner les Technologies de l’Information et de la 
Communication. Elle estime qu’un développement durable local est le résultat de la 
synergie des forces des élites et de la société. La faible croissance économique et du 
développement local est due à la non formation du capital humain, qui est définie 
comme l'ensemble des compétences et des connaissances acquises par les individus au 
cours de leur vie. 

Tchived Felix est un écrivain, cinéaste et leader de la société civile camerounaise, 
diplômé en anthropologie visuelle de l’Université de Maroua. Il poursuit actuellement 
un Master Erasmus Mundus Joint Master Degree (EMJMD) intitulé Choreomundus - 
International Master in Dance Knowledge, Practice and Heritage, au sein de quatre 
institutions prestigieuses : l’Université Norvégienne de Science et Technologie (NTNU), 
Trondheim, Norvège ; l’Université Scientifique de Szeged (SZTE), Hongrie ; l’Université 
Clermont Auvergne (UCA), France (coordinatrice) ; et l’Université de Roehampton 
(UR), Londres, Royaume-Uni. Passionné par les arts, la culture et les problématiques 
sociales, il utilise ses talents pour initier des dialogues et sensibiliser les communautés à 
travers des projets créatifs et innovants. 

Wamba André est anthropologue de la santé (Ph.D), Université de Montréal, 
Montréal, Québec, Canada) et éducateur à la santé (Ph.D, Université de Genève, Genève, 
Suisse). Sa programmation d’enseignement et de recherche prend appui sur 
l’anthropologie de la santé pour aborder les problèmes fondamentaux de l’éducation à la 
santé, où la promotion de la santé et la prévention des maladies en sont un enjeu majeur 
de santé publique. Il enseigne la méthodologie de recherche à l’École normale 
supérieure de Yaoundé au Cameroun. 
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